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Orientierung iiber die Zahnpflege in der Schule
Liebe Eltern

Die Gesunderhaltung der Zahne Ihrer Kinder ist eine wichtige Aufgabe, mit der Sie als Eltern
fortlaufend konfrontiert sind. Die Schule unterstitzt thre Bemiihungen durch die Schulzahnpflege.

Die Schulzahnpflege-Instruktorinnen besuchen jahrlich mehrmals fast alle Klassen und erklaren den
Schulerinnen und Schiilern, wie sie Karies vorbeugen und so ihre Zahne gesund halten konnen:

1. Einschrankung des Zuckerkonsums: Zucker ist der grosste Feind der Zahne.

2. Mundhygiene und Zahnreinigung: Ein sauberer Zahn wird selten krank.

3. Anwendung von Fluor: Fluorhaltige Zahnpasta* und Kochsalz verwenden.

Ebenfalls wichtig fir die Zahngesundheit ist der regelméassige Besuch beim Zahnarzt. Daher erhalten
Sie jedes Jahr einen Gutschein fiir eine kostenlose Untersuchung bei einem Zahnarzt Ihrer Wahl.
Dieser beiliegende Gutschein kann auch bei laufenden Zahnbehandlungen eingesetzt werden.

Wir hoffen, damit einen wesentlichen Beitrag fiir die Zahngesundheit und das Wohlbefinden unserer
Schilerinnen und Schiiler zu leisten.

Freundliche Griisse
Amt fiir Gesundheit und Soziales
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Dr. med. dent. Michael Krédhenmann
Kantonszahnarzt

*Kindergarten — fluoridierte Kinderzahnpasta 0.05% oder 500ppm Fluorid / Schule — «Junior» oder
«normale» Fluoridzanhpasta 0.15% oder 1500 ppm Fluorid

Der Druck des beiliegenden Gutscheins wurde durch die SSO Zahnérztegesellscﬁaft Kanton Schwyz
finanziert.




