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lnformag6es sobre cuidados dentärios na escola

Caros pais

Manter os dentes dos vossos filhos saudäveis 6 uma tarefa importante com que os pais säo

constantemente confrontados. A escola apoia os vossos esforgos atrav6s dos cuidados dentärios

escolares.
0s instrutores de cuidados dentärios escolares visitam quase todas as turmas värias vezes por ano e

explicam aos alunos como podem prevenir as cäries e, assim, manter os seus dentes saudäveis:

i. Restriqäo do consumo de aEücar: o aqücar e o maior inimigo dos dentes.

2, Higiene oral e lavagem dos dentes: um dente lavado raramente fica doente.

3. Aplicagäo de flüor: em casa, usar pasta de dentes com flüor* e sal com flÜor.

Para a saüde dentäria, tambpm 6 importante ir regularmente ao dentista, pelo que os pais recebem,

todos os anoS, um vale para um exame gratuito num dentista ä sua escolha'

O vale em anexo tamb6m pode ser utilizado em tratamentos dentärios em curso.

Esperamos assim contribuir decisivamente para a saüde dentäria e o bem-estar dos nossos alunos'
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Dr. med. dent. Michael Krähenmann
Dentista cantonal

"Jardim de infäncia - pasta de dentes infantil fluoretada 0,O5"/" ou 500 ppm de flüor lEscola -

pasta de dentes fluoretada "Jünior" ou "normal'' OJ5"/" ou 1500 de flüor

Aim do cupäo anexo foi f inanciada pela SS0 Zahnä llschaft Kanton Sch


