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Informacdes sobre cuidados dentarios na escola
Caros pais

Manter os dentes dos vossos filhos saudaveis é uma tarefa importante com que os pais sao
constantemente confrontados. A escola apoia os vossos esforgos através dos cuidados dentarios
escolares.

Os instrutores de cuidados dentdrios escolares visitam quase todas as turmas varias vezes por ano e
explicam aos alunos como podem prevenir as céries e, assim, manter os seus dentes saudaveis:

1. Restricdo do consumo de aglcar: o agticar é o maior inimigo dos dentes.
2. Higiene oral e lavagem dos dentes: um dente lavado raramente fica doente.
3. Aplicacdo de fltor: em casa, usar pasta de dentes com fltor* e sal com fldor.

Para a salde dentaria, também é importante ir regularmente ao dentista, pelo que os pais recebem,
todos 0s anos, um vale para um exame gratuito num dentista a sua escolha.

0O vale em anexo também pode ser utilizado em tratamentos dentarios em curso.

Esperamos assim contribuir decisivamente para a saude dentaria e o bem-estar dos nossos alunos.

Cumprimentos cordiais
Servico de Satide e Assuntos Sociais
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Dr. med. dent. Michael Krahenmann
Dentista cantonal
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*Jardim de infancia - pasta de dentes infantil fluoretada 0,05% ou 500 ppm de fldor / Escola -
pasta de dentes fluoretada "Junior" ou "normal” 0,15% ou 1500 ppm de fltor
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A impressao do cupdo anexo foi financiada pela SSO Zahnarztegesellschaft Kanton Schwyz l




