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Orientacion sobre el cuidado dental en la escuela

Queridos padres

Mantener los dientes de sus hijos sanos es una iarea importante a la que ustedes, como padres,

se enfrentan continuamente. La escuela apoya sus esfuerzos a trav6s del cuidado dental escolar.

Los instructores de cuidado dental de la escuela visitan casi todas las clases varias veces al afro y

explican a las alumnas y alumnos cömo pueden prevenir las caries y asl mantener sus dientes sanos

1,. Limitaciön del consumo de azücar: El azücar es el peor enemigo de los dientes.

2. Higiene bucal y limpieza dental; Un diente limpio pocas veces se enferma.

3. Aplicaciön de flüor: usar pasta de dientes que contenga flüor* y sal de mesa.

lgualmente, las visitas regulares al dentista son tambi6n importantes para la salud dental. Por este

motivo, cada afro recibirän un vale para un examen gratuito en el dentista de su elecciÖn.

Este vale adjunto tambi6n se puede utilizar para tratamientos dentales en curso.

Esperamos con esto hacer una contribuciön significativa a la salud dental y al bienestar de nuestras

alumnas y alumnos.
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Dr. med. dent. Michael Krähenmann
Dentista cantonal

*Preescolar- pasta de dientes con flüor para nifios al O,O5% o 500 ppm de flüor lescuela: pasta de

dientes con flüor "iLlnior" o "normal" al 0,15% o 1500 ppm de flüor

La impresiön del bono adjunto ha sido financiadado por SSO Sociedad Dental del Can tön de

Schwyz


