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Orientim mbi kujdesin e dhémbéve né shkollé

Té dashur prindér

Ruajtja e shéndetit t& dhémbéve té fémijéve tuaj éshté njé detyré e réndésishme, me té cilén ju si
prindér pérballeni vazhdimisht. Shkolla mbéshtet pérpjekijet tuaja pérmes kujdesit dentar né shkollg.

Instruktoret e kujdesit dentar né shkoll€ vizitojné ¢do vit pothuajse té gjitha klasat dhe u shpjegojné
nxénésve se si té parandalojné kariesin dhe té mbajné dhémbét e tyre t& shéndetshém népérmijet:

1. Kufizimit t& konsumit té sheqerit: Sheqeri éshté armiku mé i madh i dhémbéve.

2. Higjienés sé gojés dhe pastrimit t& dhémbéve: Njé dhémb i pastér rrallé béhet | sémuré.

3. Pérdorimit té fluoridit: Pérdorni pasté dhémbésh me pérmbaitje fluori* dhe kripé té
kuzhinés.

Gjithashtu, e réndésishme pér shéndetin e dhémbéve éshté vizita e rregullt te dentisti. Prandaj, ¢do
vit ju merrni njé kupon pér njé kontroll falas te njé dentist gé ju e zgjidhni vet&. Ky kupon i
bashkéngjitur mund t& pérdoret edhe pér trajtime té tjera dentare.

Shpresojmé qé me kété té japim njé kontribut té réndésishém pér shéndetin e dhémbéve dhe
mirégenien e nxénésve tané.

Me respekt
Departamenti i Shéndetésisé dhe Miréqenies Sociale

L Lasd -
AT QA il Qe

Dr. med. dent. Michael Krahenmann
Dentisti Kantonal

*Né& Kopshte — pasté dhémbésh pér fémijé me fiuorid 0.05% ose 500 ppm Fluorid / Né Shkolla -
pasté dhémbésh «Junior» ose «normale» me fluorid 0.15% ose 1500

Brintimi i kuponit té bashkéngjitur u financua nga Shoqata e Dentistéve SSO e Kantonit Schwyz. ]




