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Orientim mbi kujdesin e dhömböve nö shkollö

Tö dashur prindör

Ruajtja e shöndetit tö dhömböve tö fömijöve tuaj öshtÖ njö detyrÖ e röndÖsishme, me tö cilön ju si

prind6r pörballeni vazhdimisht. Shkolla mböshtet pörpjekjet tuaja pörmes kujdesit dentar nö shkollö.

instruktoret e kujdesit dentar nö shkollö vizitojnö Edo vit pothuajse tö gjitha klasat dhe u shpjegojnÖ

nxönösve se si tö parandalojnö kariesin dhe tö mbajnö dhömböt e tyre tö shöndetshöm nöpörmjet:

1. Kufizimit tö konsumit tö sheqerit: Sheqeri öshtö armiku mö i madh i dhömbÖve.

2. Higjienös sö gojös dhe pastrimit tö dhömböve: Njö dhömb i pastör rrallö böhet isömurö.

3. Pördorimittö fluoridit: Pördorni pastö dhömbösh me pörmbajtje fluori* dhe kripö tö

kuzh i nös.

Gjithashtu, e röndösishme pör shöndetin e dhömböve öshtö vizita e rregullt te dentisti. Prandaj, qdo

vil ju merrni njö kupon pör njö kontroll falas te njö dentist qö ju e zgjidhni vetö. Ky kupon i

bashköngjitur mund tö pördoret edhe pör trajtime tÖ tjera dentare.

Shpresojmö qö me kötö tö japim njö kontribut tö röndösishöm pÖr shöndetin e dhömböve dhe

miröqenren e nxönösve tanö.
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Departamenti i Shöndetösisö dhe Miröqenies Sociale

i_

ru

['t L*K!'rv-,-'t+xt(i])t-!'{'

Dr. med. dent. Michael Krähenmann
Dentisti Kantonal

*Nö Kopshte - pastö dhömbösh pör fömijö me fluorid 0.05% ose 500 ppm Fluorid / Nö Shkolla -
pastö dhömbösh oJunioru ose (normaleu me f luorid O.I5% ose 1500

Printimi i ku it tö bashköngjitur u f inancua nga Shoqata e Dentistöve SS0 e Kantonit Schwyz.


